SPOR BILIMLERi FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMi PROGRAMI
2023/2024 EGITIM-OGRETIM YILI OGRETIM PLANI (YENi MUFREDAT)

BIRINCI SINIF
1. YARIYIL 2. YARIYIL
DERSIN ADI [T]u]L JakTS DERSIN ADI T|U|L|AKTS
Turk Dili | 210 2 |Tark Dili Il 2|10 2
Yabanci Dil | 3|10 3 |Yabanci Dil ll 3]0 3
Atatiirk Ilke ve inkilap Tarihi | 210 2 |Atatiirk ilke ve inkilap Tarihi Il 2|0 2
Spor Bilimlerine Girig 210 5 |Kinesiyoloji 30 5
Egitsel Oyunlar 21| 2 5 |Egzersiz Fizyolojisi | 2|1 5
insan Anatomisi 3]0 5 [Sporcu Saghgi ve ik Yardim 2|1 5
Genel Cimnastik 112 4 |Atletizm 1]2 4
Secgmeli Sporlar | 112 4 |Segmeli Sporlar Il 112 4
TOPLAM AKTS| 30 TOPLAM AKTS| 30
iKINCI SINIF
3. YARIYIL 4. YARIYIL
DERSIN ADI TlU[ L [AKTS DERSIN ADI T|lU[L]|AKTS
Temel Bilgi Teknolojsi Kullanimi 3|10 3 |Antrenman Bilimi Il 310 4
Antrenman Bilimi | 3]0 4 |Sporda Yetenek Segimi 210 4
Egzersiz Fizyolojisi Il 211 4 |Sporda Beceri Ogrenimi 2|10 3
Kayak 212 3 |Spor Psikolojisi 2|0 3
Motor Gelisim 310 3 |Atletik Performans Gelistirme Yontemleri | 112 3
Sporcu Beslenmesi 3|10 4  |Yizme 112 4
Uzmanlik Alan Egitimi | 41 4 6 |Uzmanlik Alan Egitimi Il 414 6
Rekreasyon 2|10 3 |Spor Masaiji 211 3
TOPLAM AKTS| 30 TOPLAM AKTS| 30
UGUNCU SINIF
5. YARIYIL 6. YARIYIL
DERSIN ADI TlU[ L [AKTS DERSIN ADI T|lU[L]|AKTS
Akademik Yazma Becerileri Gelistirme 310 3 |Turk Spor Kilturi 3(0 3
Yarisma/Musabaka Analizi 211 4 |Bilimsel Arastirma Yoéntemleri 2|10 3
Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele 210 4 |Su Sporlari 2|10 3
Fiziksel Uygunluk 210 4 |Spor Biyomekanigi 210 4
Spor Sosyolojisi 210 3 |Uzun Vadeli Sporcu Geligimi 2|10 4
Spor Yaralanmalari ve Spora Dénls Egzersizleri 210 3 |Performans Olgiimleri, Testleri ve Degerlendirme 211 4
Atletik Performans Geligtirme Yontemleri Il 112 3 |Sporda Yonetim ve Organizasyon 2|10 3
Uzmanlk Alan Egitimi Il 41 4 6 [Uzmanlk Alan Egitimi IV 4| 4 6
TOPLAM AKTS| 30 TOPLAM AKTS| 30
DORDUNCU SINIF
7. YARIYIL 8. YARIYIL
DERSIN ADI TlU| L [AKTS DERSIN ADI T|lU|[L]|AKTS
Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi | 210 4 |Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi Il 210 4
ISME Degerlendirmesi | 410 6 |ISME Degerlendirmesi Il 410 6
ISME Uygulamasi | 0|24 20 |ISME Uygulamasi Il 0|24 20
TOPLAM AKTS| 30 TOPLAM AKTS| 30




SECMELI DERSLER

Universite Ortak Se¢meli Dersleri

Sec¢meli Alan Teorik Dersleri

Yasam Boyu Spor

Yaslilik ve Spor

DERSIN ADI T|U]| L |AKTS DERSIN ADI T|U AKTS
Akademik yazma becerileri gelistirme 3]0 3 |Antrenérliikte Iletisim Becerileri 2|0 3
Etkili iletisim ve konusma 3|10 3 [Bireysel Fitness 2|0 3
Fikri ve sinai milkiyet haklar 3]0 3 |Cankurtaranlik Egitimi 2|10 3
Girigimcilik 3]0 3 [Cocuklar igin Antrendrlik 210 3
Tirk Spor Kulturt 3|10 3 |Cocuklarda Fiziksel Uygunluk 2|0 3
internet Gazeteciligi 3]0 3 [Drama Ogretimi 210 3
is saghgi ve giivenligi 3|10 3 |Egzersiz Biyokimyasi 2|0 3
Kariyer planlama 310 3 |Egzersiz Regetesi ve Uygulamalari 2|10 3
Medya Okuryazarlidi 3|10 3 |Egzersiz ve Yasam Koglugu 2|0 3
Mesleki ingilizce 3]0 3 |Egitsel Oyunlar 2|0 3
Proje gelistirme 3|10 3 |Engellilerde Spor 2|0 3
Radyo Spor Program Uygulamalari 3|10 3 |Ergonejik Yardim ve Dopingle Miicadele 2|10 3
Surdurilebilir gelisme ve gevre yonetimi 3|10 3 |Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler 2|0 3
Trafik Guvenligi 3]0 3 |Herkes igin Spor ve Wellness 210 3
Tark kaltard 3|10 3 |Gelisim ve Ogrenme 2|0 3
Tv'de Spor Haber Program Yapimi 3|10 3 |Grup Dinamigi ve Liderlik 2|10 3
Web Sayfasi Tasarimi 3|10 3 |Kadin ve Spor 2|0 3
Uzmanlik Alan Egitimi Dersleri Kinantropometri 2|10 3
DERSIN ADI T | U] L |AKTS|Karsilastirmali Antrendr Egitim Programlari 2|0 3
Artistik Cimnastik 212 6 [Kullp Yonetimi 210 3
Badminton 212 6 |Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme 2|0 3
Bisiklet 212 6 [Olimpizm ve Olimpik Hareket 210 3
Boks 212 6 |Sporda Orgiitsel Davranis 2|0 3
Atletizm 212 6 |Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Yénetimi 2|10 3
Basketbol 212 6 |Rekreasyon 2|0 3
Eskrim 212 6 |Rekreasyon Liderligi 210 3
Futbol 212 6 |Spor Animatorlugu 2|0 3
Futsal / Salon Futbolu 212 6 [Spor Endistrisi ve Pazarlama 210 3
Goalball 212 6 |Spor Hukuku 2|0 3
Glres 212 6 |Spor Kilturt ve Felsefesi 210 3
Halter 212 6 |Spor Pedagojisi 2|0 3
Hokey 212 6 [Spor Tarihi 210 3
Judo 212 6 |Spor ve Turizm 2|0 3
Kano 212 6 |Sporda Ekonomi 2|10 3
Karate 212 6 |Sporda Etik Degerler ve Fair-Play Egitimi 2|0 3
Kayak 212 6 [Sporda iletisim ve Halkla iligkiler 2|0 3
Kick Boks 212 6 |Sporda insan Kaynaklari Yoénetimi 2|0 3
Masa Tenisi 212 6 [Sporda Performans Monitorizasyonu 210 3
Hentbol 212 6 |Sporda Psikolojik Yardim Becerileri 2|0 3
Korfball 212 6 |Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi 2|10 3
Muay-Thai 212 6 |Sporda Toplam Kalite Yonetimi 2|0 3
Okguluk 212 6 |Sporda Teknik, Taktik Ogretimi 210 3
Oryantiring 212 6 |Sporun Sosyal Psikolojisi 2|0 3
Taekwondo 212 6 |Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri 210 3
Tenis 212 6 |Spor Masaji 2|0 3
Voleybol 212 6 |Sporda Tesis ve Isletmecilik 2|10 3
Yizme 212 6 |Yerel Yonetimler ve Spor 2|0 3
210 3
210 3
210 3

Afet Egitimi




Secgmeli Takim Sporlari

DERSIN ADI

L [AKTS

Basketbol

Futbol

Salon Futbolu / Futsal

Hentbol

Korfbol

Korumali Futbol

Plaj Voleybolu

Turk Halk Oyunlari

Voleybol

Segmeli Bireysel Sporlar

Artistik Cimnastik

Aticilk

Badminton

Binicilik

Bisiklet

Bocce

Boks

Bowling

Buz Hokeyi

Buz Pateni

Dagcilik

Dart

Doga sporlari

Eskrim

Hokey

Goalball

Gosteri Cimnastigi

Glres

Halter

Judo

Kano

Karete

Kayak

Kick Boks

Masa Tenisi

Muay-Thai

Okguluk

Oryantiring

Pilates

Sportif Ritmik Cimnastik (Kadin)

Step Aerobik

Taekwondo

Tenis

Vicut Gelistirme ve Fitness

Wushu

Yelken ve Riizgar Sorfu
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T:Teorik ders saati

U: Uygulama ders saati

3.05.2023

Dog. Dr. Fatih OZGUL
Bo6lim Bagkani

3.05.2023

Prof. Dr. Mehmet TURKMEN
Dekan




